
 

REDUÇÃO DA JORNADA DE TRABALHO E FIM DA ESCALA 6x1, JÁ 

Manifestação dos professores do ensino privado do RS  

 

Os professores do ensino privado do Rio Grande do Sul, reunidos em 

Assembleia Geral no dia 23 de maio de 2026, decidiram manifestar 

publicamente seu apoio à luta do movimento sindical pela redução da 

jornada semanal de trabalho para 40 horas e pelo fim da escala 6X1. 

A presente manifestação está em sintonia com a histórica mobilização do 

Sinpro/RS pela limitação do trabalho extraclasse e em defesa do descanso 

dos professores. 

A escala 6X1, especialmente para as mulheres, é ainda mais prejudicial, 

pois são impactadas pela dupla jornada, que resulta na absoluta 

inviabilidade ao descanso. O direito dos trabalhadores ao lazer, ao 

convívio familiar e ao descanso são imprescindíveis para a saúde e a 

dignidade humana.  

A especificidade da relação contratual dos professores do ensino privado 

não impede a presente manifestação de apoio e de solidariedade à luta 

geral dos trabalhadores. Destacam os professores a sua convicção de que 

a redução da carga horária e da jornada de trabalho pretendida serão 

benéficas para toda a sociedade e, também, para a economia brasileira. 

Os professores manifestam repúdio às tentativas de segmentos do 

empresariado e de parlamentares de oposição de inviabilizar as reduções 

imediatas, com a proposição de um longo período de transição que, 

paradoxalmente, contempla, inclusive, ampliação da jornada de trabalho. 

O Sinpro/RS, em nome dos professores, está integrado à luta dos 

trabalhadores e participará das atividades promovidas pelas centrais 

sindicais para garantir a aprovação imediata pelo Congresso Nacional do 

Projeto de Emenda Constitucional (PEC) e do Projeto de Lei (PL) que 

garantirão a redução imediata da carga horária de trabalho semanal e o 

fim da escala 6X1. 

 

Porto Alegre, maio de 2026. 


